


 

1. Пояснительная записка 
Рабочая программа по математике для обучающихся с задержкой психического развития (далее – ЗПР) на уровне основного общего 

образования подготовлена на основе Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования (Приказ 

Минпросвещения России от 31.05.2021 г. № 287, зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 05.07.2021 г., рег. номер 

64101) (далее – ФГОС ООО), Адаптированной основной образовательной программы основного общего образования обучающихся с 

задержкой психического развития МБОУ г.Иркутска СОШ № 6 (далее АООП ООО ЗПР), Рабочей программы основного общего 

образования по предмету «Математика», Программы воспитания, с учетом распределенных по классам проверяемых требований к 

результатам освоения Адаптированной основной образовательной программы основного общего образования обучающихся с задержкой 

психического развития. В рабочей программе учтены идеи и положения Концепции развития математического образования в Российской        

Федерации. 

      При составлении программы учитывались следующие особенности учащегося: неустойчивое внимание, малый объем памяти, 

затруднения при воспроизведении материала. Процесс обучения по данному курсу, имеет коррекционно-развивающий характер, 

направленный на коррекцию имеющихся у учащегося недостатков, пробелов в знаниях и опирается на его субъективный опыт, связь 

изучаемого материала с реальной жизнью. развитие интереса к математическому творчеству и математических способностей. 

 

2. Общая характеристика учебного предмета «Математика» с учётом особенностей его освоения учащихся 

       Учебный   предмет    «Математика»    входит    в    предметную    область «Математика и информатика». Он способствует развитию 

вычислительной культуры и логического мышления, формированию умения пользоваться алгоритмами, а также приобретению практических 

навыков, необходимых в повседневной жизни обучающихся с ЗПР. Учебный предмет развивает мышление, пространственное воображение, 

функциональную грамотность, умения воспринимать и критически анализировать информацию, представленную в различных формах. 

      Обучение математике даёт возможность развивать у обучающихся с ЗПР точную, рациональную и информативную речь, умение 

отбирать наиболее подходящие языковые, символические, графические средства для выражения суждений и наглядного их представления. 

Необходимым компонентом общей культуры в современном толковании является общее знакомство с методами познания действительности, 

представление о предмете и методах математики, их отличий от методов других естественных и гуманитарных наук, об особенностях 

применения математики для решения научных и прикладных задач. Таким образом, математическое образование вносит свой вклад в 

формирование общей культуры человека. 

       Изучение математики также способствует эстетическому воспитанию человека, пониманию красоты и изящества математических 

рассуждений, восприятию геометрических форм, усвоению идеи симметрии. 

     Программа отражает содержание обучения предмету «Математика» с учетом особых образовательных потребностей 

обучающихся с ЗПР. Овладение учебным предметом «Математика» представляет определенную сложность для учащихся с ЗПР. У 



обучающихся с ЗПР наиболее выражены отставания в развитии словесно-логических форм мышления, поэтому абстрактные и 

отвлеченные категории им труднодоступны. В тоже время при специальном обучении обучающиеся могут выполнять задания по 

алгоритму. Они восприимчивы к помощи, могут выполнить перенос на аналогичное задание усвоенного способа решения. Снижение 

развития мыслительных операций и замедленное становление логических действий приводят к недостаточной осмысленности 

совершаемых учебных действий. У обучающихся затруднены счетные вычисления, производимые в уме. В письменных вычислениях они 

могут пропускать один из промежуточных шагов. При работе с числовыми выражениями, вычислением их значения могут не удерживать 

правильный порядок действий. При упрощении, преобразовании выражений учащиеся с ЗПР не могут самостоятельно принять решение о 

последовательности выполнения действий. Конкретность мышления осложняет усвоения навыка решения уравнений, неравенств, системы 

уравнений. Им малодоступно совершение обратимых операций. 

Решение задач сопряжено с трудностями оформления краткой записи, проведения анализа условия задачи, выделения 

существенного. Обучающиеся с ЗПР затрудняются сделать умозаключение от общего к частному, нередко выбирают нерациональные 

способы решения, иногда ограничиваются манипуляциями с числами. 

Точность запоминания и воспроизведения учебного материала снижены по причине слабости мнестической деятельности, сужения 

объема памяти. Обучающимся с ЗПР требуется больше времени на закрепление материала, актуализация знаний по опоре при 

воспроизведении. Для преодоления трудностей в изучении учебного предмета «Математика» необходима адаптация объема и характера 

учебного материала к познавательным возможностям учащихся с ЗПР. Следует учебный материал преподносить небольшими порциями, 

усложняя его постепенно, изыскивать способы адаптации трудных заданий, некоторые темы давать как ознакомительные; исключать 

отдельные трудные доказательства; теоретический материал рекомендуется изучать в процессе практической деятельности по решению 

задач. Органическое единство практической и умственной деятельности учащихся на уроках математики способствуют прочному и 

сознательному усвоению базисных математических знаний и умений. 

 

 

2.1. Цели и задачи изучения учебного предмета «Математика» 

Приоритетными целями обучения математике в 5классе являются: 

 формирование центральных математических понятий (число, величина, геометрическая фигура, переменная), обеспечивающих 

преемственность и перспективность математического образования обучающихся с ЗПР; 

 подведение обучающихся с ЗПР на доступном для них уровне к осознанию взаимосвязи математики и окружающего мира, понимание 

математики как части общей культуры человечества; 

 развитие интеллектуальных и творческих способностей обучающихся с ЗПР, познавательной активности, исследовательских 

умений, критичности мышления, интереса к изучению математики; 

 формирование функциональной математической грамотности: умения распознавать проявления математических понятий, объектов 

и закономерностей в реальных жизненных ситуациях и при изучении других учебных предметов, проявления зависимостей и 



закономерностей, формулировать их на языке математики и создавать математические модели, применять освоенный 

математический аппарат для решения практико-ориентированных задач, интерпретировать и оценивать полученные результаты. 
Достижение этих целей обеспечивается решением следующих задач: 

 формировать у обучающихся с ЗПР навыки учебно-познавательной деятельности: планирование работы, поиск рациональных путей 

ее выполнения, осуществления самоконтроля; 

 способствовать интеллектуальному развитию, формировать качества, необходимые человеку для полноценной жизни в современном 

обществе, свойственные математической деятельности: ясности и точности мысли, интуиции, пространственных представлений, 

способности к преодолению трудностей; 

 формировать ключевые компетенции учащихся в рамках предметной области «Математика и информатика»;  

 развивать понятийное мышления обучающихся с ЗПР; 

 осуществлять коррекцию познавательных процессов обучающихся с ЗПР, необходимых для освоения программного материала по 

учебному предмету; 

 предусматривать возможность компенсации образовательных дефицитов в освоении предшествующего программного материала у 

обучающихся с ЗПР и недостатков в их математическом развитии; 

 сформировать устойчивый интерес учащихся к предмету; 

 выявлять и развивать математические и творческие способности. 

 

2.2. Особенности отбора и адаптации учебного материала по математике 
     Обучение учебному предмету «Математика» строится на создании оптимальных условий для усвоения программного материала 

обучающимися с ЗПР. Большое внимание уделяется отбору учебного материала в соответствии с принципом доступности при сохранении 

общего базового уровня, который должен по содержанию и объему быть адаптированным для обучающихся с ЗПР в соответствии с их 

особыми образовательными потребностями. Следует облегчить овладение материалом обучающимися с ЗПР посредством его детального 

объяснения с систематическим повтором, многократной тренировки в применении знаний, используя приемы актуализации (визуальная 

опора, памятка). Программа предусматривает внесение некоторых изменений: уменьшение объема теоретических сведений, вынесение 

отдельных тем или целых разделов в материалы для обзорного, ознакомительного изучения. Так, напимер, в ознакомительном плане 

изучаются темы « Равные фигуры», «Площади», «Объемы», «Прямоугольный параллелепипед», «Пирамида», « Координатный луч». 

Уменьшено количество часов на темы «Решение задач», «Буквенные выражения», «Составление буквенных выражений по условию задачи» 

Обучение строится на создании оптимальных условий для усвоения программного материала обучающимися с ЗПР. Важнейшим 

является соблюдение индивидуального и дифференцированного подхода к обучающимся, зависящего от уровня сформированности их 

учебно-познавательной деятельности, произвольной регуляции, умственной работоспособности, эмоционально-личностных особенностей и 

направленности интересов: 

 ориентация педагогического процесса на развитие всех сторон личности обучающегося с ЗПР, наиболее важных психических 

функций, их качеств и свойств; 



 создание комфортного психоэмоционального режима; использование современных педагогических технологий, в том числе 

информационных, для оптимизации образовательного процесса, повышения его эффективности, повышения познавательной 

активности обучающихся с ЗПР; 

 использование специальных методов, приемов, средств, обходных путей обучения; 

 создание здоровьесберегающих условий (оздоровительный и охранительный режим, укрепление физического и психического 

здоровья, профилактика физических, умственных и психологических перегрузок обучающихся, соблюдение санитарно-

гигиенических правил и норм). 

 

 

 

2.3.Примерные виды деятельности обучающихся с ЗПР, обусловленные особыми образовательными 

потребностями и обеспечивающие осмысленное освоение содержании образования по предмету 

«Математика» 
Содержание видов деятельности обучающихся с ЗПР определяется их особыми образовательными потребностями. Помимо широко 

используемых в ООП ООО общих для всех обучающихся видов деятельности следует усилить виды деятельности специфичные для данной 

категории детей, обеспечивающие осмысленное освоение содержания образования по предмету: усиление предметно-практической 

деятельности с активизацией сенсорных систем; чередование видов деятельности, задействующих различные сенсорные системы; освоение 

материала с опорой на алгоритм; «пошаговость» в изучении материала; использование дополнительной визуальной опоры (схемы, шаблоны, 

опорные таблицы); речевой отчет о процессе и результате деятельности; выполнение специальных заданий, обеспечивающих коррекцию 

регуляции учебно-познавательной деятельности и контроль собственного результата. 

Примерная тематическая и терминологическая лексика соответствует ООП ООО.  

Для обучающихся с ЗПР существенным являются приемы работы с лексическим материалом по предмету. Проводится специальная работа 

по введению в активный словарь обучающихся соответствующей терминологии. Изучаемые термины вводятся на полисенсорной основе, 

обязательна визуальная поддержка, алгоритмы работы с определением, опорные схемы для актуализации терминологии. 

 

3. Описание места учебного предмета «Математика» 
 

Программа курса «Математика» реализуется в 5 классе через часть, формируемую участниками образовательных отношений учебного 

плана. Программа рассчитана на 170 часов в год, 5 часов в неделю . Согласно учебному плану в 5 -6 классах изучается интегрированный 

предмет «Математика», который включает арифметический материал и наглядную геометрию, а также пропедевтические сведения из 

алгебры, элементы логики и начала описательной статистики 
 



 
 

         4. Описание ценностных ориентиров содержания учебного предмета «Математика 
  Математическое образование играет важную роль, как в практической, так и в духовной жизни общества. Практическая сторона 

математического образования связана с формированием способов деятельности, духовная -интеллектуальным развитием человека, 

формированием характера и общей культуры. Практическая полезность математики обусловлена тем, что ее предметом являются 

фундаментальные структуры реального мира: пространственные формы и количественные отношения - от простейших, усваиваемых в 

непосредственном опыте, до достаточно сложных, необходимых для развития научных и технологических идей. Без конкретных 

математических знаний затруднено понимание принципов устройства и использования современной техники, восприятие и интерпретация 

разнообразной социальной, экономической, политической информации, малоэффективна повседневная практическая 

деятельность. Каждому человеку в своей жизни приходится выполнять достаточно сложные расчеты, находить в справочниках нужные 

формулы и применять их, владеть практическими приемами геометрических измерений и построений, читать информацию, представленную 

в виду таблиц, диаграмм, графиков, понимать вероятностный характер случайных событий, составлять несложные алгоритмы и др. 

    Без базовой математической подготовки невозможно стать образованным современным человеком. В школе математика служит опорным 

предметом для изучения смежных дисциплин. В послешкольной жизни реальной необходимостью в наши дни является непрерывное 

образование, что требует полноценной базовой общеобразовательной подготовки, в том числе и математической. И наконец, все больше 

специальностей, где необходим высокий уровень образования, связано с непосредственным применением математики (экономика, бизнес, 

финансы, физика, химия, техника, информатика, биология, психология и др.). Таким образом, расширяется круг школьников, для которых 

математика становится значимым предметом. Для жизни в современном обществе важным является формирование математического стиля 

мышления, проявляющегося в определенных умственных навыках. В процессе математической деятельности в арсенал приемов и методов 

человеческого мышления естественным образом включаются индукция и дедукция, обобщение и конкретизация, анализ и синтез, 

классификация и систематизация, абстрагирование и аналогия. Объекты математических умозаключений и правила их конструирования 

вскрывают механизм логических построений, вырабатывают умения формулировать, обосновывать и доказывать суждения, тем самым 

развивают логическое мышление. Ведущая роль принадлежит математике в формировании алгоритмического мышления и воспитании 

умений действовать по заданному алгоритму и конструировать новые. В ходе решения задач — основной учебной деятельности на уроках 

математики —развиваются творческая и прикладная стороны мышления. 

     Обучение математике дает возможность развивать у учащихся точную, экономную и информативную речь, умение отбирать наиболее 

подходящие языковые (в частности, символические, графические) средства. Математическое образование вносит свой вклад в формирование 

общей культуры человека. Необходимым компонентом общей культуры в современном толковании является общее знакомство с методами 



познания действительности, представление о предмете и методе математики, его отличия от методов  естественных и гуманитарных наук, об 

особенностях применения математики для решения научных и прикладных задач. 

    Изучение математики способствует эстетическому воспитанию человека, пониманию красоты и изящества математических рассуждений, 

восприятию геометрических форм, усвоению идеи симметрии. История развития математического знания дает возможность пополнить 

запас историко-научных знаний школьников, сформировать у них представления о математике как части общечеловеческой культуры. 

Знакомство с основными историческими вехами возникновения и развития математической науки, с историей великих открытий, именами 

людей, творивших науку, должно войти в интеллектуальный багаж каждого культурного человека. 

 

 

5. Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения  учебного предмета «Математика» 
 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ: 

 мотивация к обучению математике и целенаправленной познавательной деятельности; 

 повышение уровня своей компетентности через практическую деятельность, требующую математических 

знаний, в том числе умение учиться у других людей; 

 способность осознавать стрессовую ситуацию, быть готовым действовать в отсутствие гарантий успеха; 

 способность обучающихся с ЗПР к осознанию своих дефицитов и проявление стремления к их 

преодолению; 

 способность к саморазвитию, умение ставить достижимые цели; 

 умение различать учебные ситуации, в которых можно действовать самостоятельно, и ситуации, где 

следует воспользоваться справочной информацией или другими вспомогательными средствами; 

 способность переносить полученные в ходе обучения знания в актуальную ситуацию (при решении 

житейских задач, требующих математических знаний); способность ориентироваться в требованиях и 

правилах проведения промежуточной и итоговой аттестации; 

 овладение основами финансовой грамотности. 



 
МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Овладение  универсальными учебными познавательными действиями: 

устанавливать причинно-следственные связи в ходе усвоения математического материала; 

выявлять дефицит данных, необходимых для решения поставленной задачи; 

с помощью учителя выбирать способ решения математической задачи (сравнивать возможные варианты 

решения); 

применять и преобразовывать знаки и символы в ходе решения математических задач; 

устанавливать искомое и данное при решении математической задачи; понимать и интерпретировать 

информацию различных видов и форм 

представления; 

иллюстрировать решаемые задачи графическими схемами; эффективно запоминать и систематизировать 

информацию. 

понимать и использовать математические средства наглядности (графики, диаграммы, таблицы, схемы и др.) для 

иллюстрации, интерпретации, аргументации. 

Овладение универсальными учебными коммуникативными действиями: 

организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками в процессе 

решения задач; 

взаимодействовать и находить общие способы работы; работать в группе: находить общее решение и разрешать 

конфликты на основе согласования позиций и учёта интересов; слушать партнёра; формулировать, аргументировать и 

отстаивать своё мнение; 

прогнозировать возникновение конфликтов при наличии разных точек зрения и разрешать конфликты на основе 

учёта интересов и позиций всех участников; 

аргументировать свою позицию и координировать её с позициями партнёров в сотрудничестве при выработке 

общего решения в совместной деятельности; 

выполнять свою часть работы, достигать качественного результата и координировать свои действия с другими 

членами команды; 

оценивать качество своего вклада в общий продукт. 



Овладение универсальными учебными регулятивными действиями: 

ставить цели, выбирать и создавать алгоритмы для решения учебных математических проблем; 

планировать и осуществлять деятельность, направленную на решение задач исследовательского характера. 

формулировать и удерживать учебную задачу, составлять план и последовательность действий; 

осуществлять контроль по образцу и вносить необходимые коррективы; контролировать процесс и результат 

учебной математической деятельности; 

адекватно оценивать правильность или ошибочность выполнения учебной задачи, её объективную трудность и 

собственные возможности её решения; 

сличать способ действия и его результат с заданным эталоном с целью обнаружения отклонений и отличий от 

эталона. 

предвидеть трудности, которые могут возникнуть при решении учебной задачи; 

понимать причины, по которым не был достигнут требуемый результат деятельности, определять позитивные 

изменения и направления, требующие дальнейшей работы; 

регулировать способ выражения эмоций. 

 
ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

Числа и вычисления 

            Ориентироваться в понятиях и оперировать на базовом уровне терминами,  связанными с натуральными числами,  

обыкновенными и десятичными дробями. 

 Сравнивать и упорядочивать натуральные числа, сравнивать в простейших случаях обыкновенные дроби, десятичные дроби. 

Соотносить точку на координатной (числовой) прямой с соответствующим ей числом и изображать натуральные числа точками на 

координатной (числовой) прямой. 

Выполнять арифметические действия с натуральными числами, с обыкновенными дробями в простейших случаях. Выполнять 

проверку, прикидку результата вычислений. Округлять натуральные числа. 

Решение текстовых задач 

Решать текстовые задачи арифметическим способом и с помощью организованного конечного перебора всех возможных вариантов 

(при необходимости с направляющей помощью). 

Решать задачи, содержащие зависимости, связывающие величины: скорость, время, расстояние; цена, количество, стоимость (при 

необходимости с использованием справочной информации). 



Использовать краткие записи, схемы, таблицы, обозначения при решении задач. 

Пользоваться основными единицами измерения: цены, массы; расстояния, времени, скорости; выражать одни единицы величины 

через другие (при необходимости с опорой на справочную информацию). 

Извлекать информацию, представленную в таблице, на столбчатой диаграмме, интерпретировать представленные данные, 

использовать данные при решении задач. 

Наглядная геометрия 

Пользоваться геометрическими понятиями: точка, прямая, отрезок, луч, угол, многоугольник, окружность, круг. Приводить 

примеры объектов окружающего мира, имеющих форму изученных геометрических фигур. 

Использовать терминологию, при необходимости по визуальной опоре, связанную с углами: вершина, сторона; с 

многоугольниками: угол, вершина, сторона, диагональ; с окружностью: радиус, диаметр, центр. 

Изображать изученные геометрические фигуры на нелинованной и клетчатой бумаге с помощью циркуля и линейки (после 

совместного анализа). 

Находить длины отрезков непосредственным измерением с помощью линейки, строить отрезки заданной длины; строить 

окружность заданного радиуса. 

Использовать свойства сторон и углов прямоугольника, квадрата для их построения, вычисления площади и периметра. 

Вычислять периметр и площадь квадрата, прямоугольника, фигур, составленных из прямоугольников, в том числе фигур, 

изображённых на клетчатой бумаге. 

Пользоваться основными метрическими единицами измерения длины, площади; выражать одни единицы величины через другие 

(при необходимости с опорой на справочную информацию). 

Распознавать параллелепипед, куб, использовать терминологию: вершина, ребро грань, измерения; находить измерения 

параллелепипеда, куба. 

Вычислять объём куба, параллелепипеда по заданным измерениям (с опорой на алгоритм учебных действий), пользоваться 

единицами измерения объёма. 

Решать несложные задачи на измерение геометрических величин в практических ситуациях (при необходимости с визуальной 

опорой). 

 

 
 

 

Выпускник получит возможность научиться в 5 классе 

   Оперировать понятиями:  



 натуральное число, множество натуральных чисел, целоечисло, множество целых чисел, обыкновенная дробь, десятичная дробь, 

смешанное число, рациональное число, множество рациональных чисел, геометрическаяинтерпретация натуральных, целых, 

рациональных; 

  понимать и объяснять смысл позиционной записи натурального числа; выполнять вычисления, в том числе с использованием 

приёмов рациональных вычислений, обосновывать алгоритмы выполнения действий;  

 выполнять округление рациональных чисел с заданной точностью; упорядочивать числа, записанные в виде обыкновенных и 

десятичных дробей; 

    В повседневной жизни и при изучении других предметов:  

 применять правила приближенных вычислений при решении практических задач и решении задач других учебных предметов;  

 выполнять сравнение результатов вычислений при решении практических задач, в том числе приближенных вычислений;  

 составлять числовые выражения и оценивать их значения при решениипрактических задач и задач из других учебных предметов. 

Уравнения и неравенства   

 Оперировать понятиями: равенство, числовое равенство, уравнение, корень уравнения, решение уравнения, числовое неравенство. 

Статистика и теория вероятностей 

 Оперировать понятиями: столбчатые и круговые диаграммы, таблицы данных, среднее арифметическое,извлекать, информацию, 

представленную в таблицах, на диаграммах; 

 составлять таблицы, строить диаграммы на основе данных. 

В повседневной жизни и при изучении других предметов: 

 извлекать, интерпретировать и преобразовывать информацию, представленную в таблицах и на диаграммах, отражающую свойства и 

характеристики реальных процессов и явлений. 

Текстовые задачи  

 Решать простые и сложные задачи разных типов. 

 использовать разные краткие записи как модели текстов сложных задач для построения поисковой схемы и решения задач; 

 знать и применять оба способа поиска решения задач (от требования к условию и от условия к требованию); 

 интерпретировать вычислительные результаты в задаче, исследовать полученное решение задачи; 

 анализировать всевозможные ситуации взаимного расположения двух объектов и изменение их характеристик при совместном 

движении (скорость, время, расстояние) при решении задач на движение двух объектов как в одном, так и в противоположных 

направлениях; 

 исследовать всевозможные ситуации при решении задач на движение по реке, 

 рассматривать разные системы отсчёта; 

 решать разнообразные задачи «на части», 



 решать и обосновывать свое решение задач (выделять математическую основу) на нахождение части числа и числа по его части на 

основе конкретного смысла дроби; 

 осознавать и объяснять идентичность задач разных типов, связывающих три величины (на работу, на покупки, на движение); 

выделять эти величины и отношения  между ними, применять их при решении задач, конструировать собственные задачи 

указанных типов. 

В повседневной жизни и при изучении других предметов: 

 решать и конструировать задачи на основе рассмотрения реальных ситуаций, в которых не требуется точный вычислительный 

результат; 

 решать задачи на движение по реке, рассматривая разные системы отсчета. 

Наглядная геометрия  

Геометрические фигуры  

 Извлекать, интерпретировать и преобразовывать информацию о геометрических фигурах, представленную на чертежах; 

 изображать изучаемые фигуры от руки и с помощью компьютерных  инструментов. 

Измерения и вычисления  

 выполнять измерение длин, расстояний, величин углов, с помощью инструментов для измерений длин и углов; 

 вычислять площади прямоугольников, квадратов, объёмы прямоугольных параллелепипедов, кубов. 

В повседневной жизни и при изучении других предметов: 

 вычислять расстояния на местности в стандартных ситуациях, площади участков прямоугольной формы, объёмы комнат; 

 выполнять простейшие построения на местности, необходимые в реальной жизни; 

 оценивать размеры реальных объектов окружающего мира. 

История математики  

 Характеризовать вклад выдающихся математиков в развитие математики и иных научных областей. 

 

 

6. Содержание учебного предмета « Математика»  

 5 класс 

Натуральные числа и нуль 

Натуральное число. Ряд натуральных чисел. Число 0. Изображение натуральных чисел точками на координатной (числовой) 

прямой. 

              Позиционная система счисления. Римская нумерация как пример непозиционной системы счисления. Десятичная система 

счисления. 

        Сравнение натуральных чисел, сравнение натуральных чисел с нулём. Способы сравнения. Округление натуральных чисел. 



        Сложение натуральных чисел; свойство нуля при сложении. Вычитание как действие, обратное сложению. Умножение натуральных 

чисел; свойства нуля и единицы при умножении. Деление как действие, обратное умножению. Компоненты действий, связь между ними.       

Проверка результата арифметического действия. Переместительное и сочетательное свойства (законы) сложения и умножения, 

распределительное свойство (закон) умножения. 

          Использование букв для обозначения неизвестного компонента и записи свойств арифметических действий. 

Делители и кратные числа, разложение на множители. Простые и составные числа. Признаки делимости на 2, 5, 10, 3, 9. Деление с остатком. 

        Степень с натуральным показателем. Запись числа в виде суммы разрядных слагаемых. 

        Числовое выражение. Вычисление значений числовых выражений; порядок выполнения действий. Использование при вычислениях 

переместительного и сочетательного свойств (законов) сложения и умножения, распределительного свойства умножения. 

 

Дроби 

Представление о дроби как  способе записи части величины. Обыкновенные дроби. Правильные и неправильные дроби. Смешанная дробь; 

представление смешанной дроби в виде неправильной дроби и выделение целой части числа из неправильной дроби.  

Изображение дробей точками на числовой прямой. Основное свойство дроби. Сокращение дробей. Приведение дроби к новому 

знаменателю. Сравнение дробей. 

Сложение и вычитание дробей. Умножение и деление дробей; взаимно- обратные дроби. Нахождение части целого и целого по его части. 

Десятичная запись дробей. Представление десятичной дроби в виде обыкновенной. Изображение десятичных дробей точками на числовой 

прямой.  

Сравнение десятичных дробей. 

Арифметические действия с десятичными дробями. Округление десятичных дробей. 
 
Решение текстовых задач 

   Решение текстовых задач арифметическим способом. Решение логических задач. Решение задач перебором всех возможных вариантов. 

Использование при              решении  задач таблиц и схем. 

   Решение задач, содержащих зависимости, связывающие величины: скорость, время, расстояние; цена, количество, стоимость.  

Единицы измерения: массы, объёма, цены; расстояния, времени, скорости. Связь между единицами измерения каждой величины. 

Решение основных задач на дроби. 

Представление данных в виде таблиц, столбчатых диаграмм. 

 
 
 
Наглядная геометрия 



Наглядные представления о фигурах на плоскости: точка, прямая, отрезок, луч, угол, ломаная, многоугольник, окружность, круг. 

 Угол. Прямой, острый, тупой и развёрнутые углы. 

Длина отрезка, метрические единицы длины. Длина ломаной, периметр многоугольника.  

Измерение и построение углов с помощью транспортира. 

Наглядные представления о фигурах на плоскости: многоугольник; прямоугольник, квадрат; треугольник, о равенстве фигур. 

Изображение фигур, в том числе на клетчатой бумаге. Построение конфигураций из частей прямой, окружности на нелинованной и 

клетчатой бумаге.  

Использование свойств сторон и углов прямоугольника, квадрата. 

Площадь прямоугольника и многоугольников, составленных из прямоугольников, в том числе фигур, изображённых на клетчатой бумаге. 

Единицы измерения площади. 

Наглядные представления о пространственных фигурах: прямоугольный параллелепипед, куб, многогранники. Изображение простейших 

многогранников. Развёртки куба и параллелепипеда. Создание моделей многогранников (из бумаги, проволоки, пластилина и др.). 

Объём прямоугольного параллелепипеда, куба. 

 

 

 

7. Тематическое планирование с определением основных видов учебной деятельности обучающихся  
№ Раздел Кол-во 

часов 

Основные виды деятельности ЦОР 

1 Натуральные числа. 

Ряд натуральных чисел. 

Цифры. Десятичная запись 

натуральных чисел. 

Десятичная запись 

натуральных чисел. Отрезок. 

Длина отрезка. Задачи на 

измерение длины отрезка и 

построение отрезка 

заданной длины. Ломаная. 

Длина ломаной. Плоскость. 

Прямая. Луч. Координатный 

луч. Сравнение натуральных 

20 

Описывать свойства натурального ряда чисел. 

Читать и записывать натуральные числа, сравнивать 

и упорядочивать их. 

Распознавать на чертежах, рисунках, в 

окружающем мире отрезок, прямую, луч, плоскость. 

Приводить примеры моделей этих фигур. 

Измерять длины отрезков. Строить отрезки 

заданной длины. Решать задачи на нахождение длин 

отрезков. Выражать одни единицы длин через 

другие. Приводить примеры приборов со шкалами. 

Строить на координатном луче точку с заданной 

координатой, определять координату точки 

https://www.yaklass.ru/p/matematika/5-
klass/naturalnye-chisla 
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чисел. 

2 Сложение и вычитание 

натуральных чисел. 

Сложение натуральных 

чисел. Свойства сложения 

натуральных чисел. 

Вычитание натуральных 

чисел. Свойства на 

вычитание натуральных 

чисел. Решение задач на 

сложение и вычитание 

натуральных чисел. Числовые 

и буквенные выражения. 

Формулы. Уравнение. Корень 

уравнения. Угол. Обозначение 

углов. Равенство углов. Виды 

углов. Измерение углов. 

Построение углов. Решение 

задач на нахождение 

градусной меры угла. 

Многоугольники. Периметр 

многоугольника. Равенство 

фигур. Треугольник и его 

виды. Прямоугольник. 

Свойства прямоугольника. 

Ось симметрии фигуры 

33 

Формулировать свойства сложения и вычитания 

натуральных чисел, записывать эти свойства в виде 

формул. Приводить примеры числовых и буквенных 

выражений, формул. Составлять числовые и 

буквенные выражения по условию задачи. Решать 

уравнения на основании зависимостей между 

компонентами действий сложения и вычитания. 

Решать текстовые задачи с помощью составления 

уравнений. 

Распознавать на чертежах и рисунках углы, 

многоугольники, в частности треугольники, 

прямоугольники. Распознавать в окружающем мире 

модели этих фигур. 

С помощью транспортира измерять градусные меры 

углов, строить углы заданной градусной меры, 

строить биссектрису данного угла. 

Классифицировать углы. Классифицировать 

треугольники по количеству равных сторон и по 

видам их углов. Описывать свойства 

прямоугольника. 

Находить с помощью формул периметры 

прямоугольника и квадрата. Решать задачи на 

нахождение периметров прямоугольника и квадрата, 

градусной меры углов. 

Строить логическую цепочку рассуждений, 

сопоставлять полученный результат с условием 

задачи. 

Распознавать фигуры, имеющие ось симметрии. 

https://www.yaklass.ru/p/matematika/5/ 
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3 Умножение и деление 

натуральных чисел 37 

Формулировать свойства умножения и деления 

натуральных чисел, записывать эти свойства в виде 

формул. Решать уравнения на основании 

зависимостей между компонентами арифметических 

https://www.yaklass.ru/p/matematika/5 

https://resh.edu.ru 

 

https://www.yaklass.ru/p/matematika/5/
https://resh.edu.ru/
https://www.yaklass.ru/p/matematika/5
https://resh.edu.ru/


действий. 

Находить остаток при делении натуральных чисел. 

По заданному основанию и показателю степени 

находить значение степени числа. 

Находить площади прямоугольника и квадрата с 

помощью формул. Выражать одни единицы  

площади через другие. 

Распознавать на чертежах и рисунках 

прямоугольный параллелепипед, пирамиду. 

Распознавать в окружающем мире модели этих 

фигур. 

Изображать развёртки прямоугольного 

параллелепипеда и пирамиды. 

Находить объёмы прямоугольного параллелепипеда 

и куба с помощью формул. Выражать одни единицы  

объёма через другие. 

Решать комбинаторные задачи с помощью 

перебора  вариантов   

4 Обыкновенные дроби. 

Понятие обыкновенной 

дроби. Изображение дробей 

на координатном луче. 

Правильные и неправильные 

дроби. Сравнение дробей. 

Сложение и вычитание 

дробей с одинаковыми 

знаменателями. Смешанные 

числа. Преобразование 

неправильной дроби в 

смешанное число и обратно. 

Сумма и разность 

18 

Моделировать в графической, предметной
 форме, с 
помощью компьютера понятия и свойства, 
связанные с обыкновенной дробью. 
Читать и записывать, сравнивать обыкновенные 
дроби, предлагать и обсуждать способы 
упорядочивания дробей. 
Изображать обыкновенные дроби точками на 
координатной прямой; использовать 
координатную 
прямую для сравнения дробей. 
Формулировать, записывать с помощью букв 
основное свойство обыкновенной   дроби   с   
опорой   на   правило; использовать основное 
свойство дроби для сокращения  дробей и   
приведения дроби   к новому знаменателю   в  

https://www.yaklass.ru/p/matematika/5/ 
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смешанных чисел 

 

 

 

 

простейших случаях. 
Представлять по   образцу   смешанную   дробь   
в   виде неправильной и выделять целую часть 
числа из 
неправильной дроби. 
Выполнять арифметические действия с 
обыкновенными дробями в простых 
случаях;применять свойства арифметических 
действий для рационализации вычислений. 
Выполнять прикидку и оценку результата 
вычислений; 
предлагать и применять приёмы проверки 
вычислений. 
Проводить исследования свойств дробей, 

опираясь на 

числовые эксперименты (в том числе с 

помощью компьютера). 

Распознавать истинные и ложные высказывания о 

дробях, 

приводить примеры и контрпримеры. 

Решать простейшие текстовые задачи, 

содержащие дробные данные, и задачи на 

нахождение части целого и целого по его части; 

выявлять их сходства и различия. 

Моделировать ход решения задачи с помощью 
рисунка, схемы, таблицы. 

Приводить, разбирать, оценивать различные 

решения, записи решений текстовых задач при 

необходимости с направляющей помощью. 

С помощью педагога оценивать полученный 

результат, осуществлять самоконтроль, проверяя 

ответ на соответствие условию, находить ошибки. 

Знакомиться с историей развития арифметики. 



5 Десятичные дроби. 

 

Представление о десятичных 

дробях 

Чтение и запись десятичных 

дробей 

Представление десятичной 

дроби в виде обыкновенной 

Правило сравнения 

десятичных дробей 

Сравнение десятичных 

дробей 

Решение задач на сравнение 

десятичных дробей 

Понятие приближенного 

значения числа 

Округление чисел. Прикидки. 

Сложение десятичных 

дробей 

Вычитание десятичных 

дробей 

Правило умножения 

десятичных дробей 

Свойства умножения 

десятичных дробей 

Решение задач на умножение 

десятичных дробей 

Преобразование выражений, 

содержащих умножение 

десятичных дробей 

Правило деления десятичных 

48 

Представлять десятичную дробь в виде 
обыкновенной, читать и записывать, 

сравнивать десятичные дроби, предлагать и 

обсуждать способы упорядочивания десятичных 

дробей. 

Изображать десятичные дроби точками на 
координатной прямой. 

Выявлять сходства и различия правил 

арифметических действий с натуральными 
числами и десятичными дробями, после 

совместного анализа. 

Выполнять арифметические действия с 

десятичными дробями; выполнять прикидку и 

оценку результата вычислений. 

Применять   свойства   арифметических   

действий    для 

рационализации вычислений. 

Применять правило округления десятичных 

дробей, при необходимости с визуальной опорой. 

Проводить исследования свойств десятичных 
дробей, опираясь на числовые эксперименты (в 

том числе с помощью компьютера). 

Распознавать истинные и ложные высказывания о 

дробях, приводить примеры и контрпримеры, 

строить высказывания и отрицания 

высказываний. 

Решать простейшие текстовые задачи, 

содержащие дробные данные, и на нахождение 

части целого и целого по его части; выявлять их 

сходства и различия. 

Находить среднее арифметическое нескольких 

чисел. Приводить примеры средних значений 

величины. Разъяснять, что такое «Один процент». 

https://www.yaklass.ru/p/matematika/5 
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дробей на натуральное число 

Правило деления десятичных 

дробей на 10, 100 и т.д 

Правило деления десятичных 

дробей  на десятичную дробь 

Решение уравнений 

Преобразование 

обыкновенной дроби в 

десятичную 

Среднее арифметическое.  

Среднее значение величины. 

Понятие процента.  

Нахождение процентов от 

числа  

Запись процентов в виде 

десятичной дроби 

Решение задач на  

нахождение процентов от 

числа 

Правило нахождения числа 

по его процентам 

Задачи на нахождение числа 

по его процентам. 

 

Представлять проценты в виде десятичных 

дробей и десятичные дроби в виде процентов. 

Находить процент от числа и число по его 

процентам. 

Моделировать ход решения задачи с помощью 

рисунка, схемы, таблицы. Разбирать различные 
решения, записи решений текстовых задач. 

Оперировать дробными числами в реальных 
жизненных ситуациях. 

С помощью педагога оценивать полученный 

результат, осуществлять самоконтроль, проверяя 

ответ на соответствие условию, находить ошибки. 

Знакомиться с историей развития арифметики 

6 Повторение и 

систематизация учебного 

материала 

14 

Вычислять значения выражений, содержащих 
натуральные числа, обыкновенные и десятичные 

дроби, выполнять преобразования чисел при 
необходимости с направляющей помощью. 

Выбирать способ сравнения чисел, вычислений, 
применять свойства арифметических действий 

для рационализации вычислений. 

Осуществлять самоконтроль выполняемых 
действий и самопроверку результата вычислений. 

https://www.yaklass.ru/p/matematika/5/ 
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Решать простейшие задачи из реальной жизни, 
применять математические знания для решения 

задач из других учебных предметов. 

Решать простейшие задачи разными способами, 

сравнивать способы решения задачи, выбирать 

рациональный способ. 

     

 
 

  8. Описание материально-технического обеспечения образовательного процесса 

 
 УЧЕБНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧЕНИКА 

Мерзляк А.Г., Полонский В.Б., Якир М.С.; под редакцией Подольского В.Е. Математика, 5 класс, 

Общество с ограниченной ответственностью "Издательский центр ВЕНТАНА-ГРАФ"; Акционерное общество "Издательство Просвещение"; 

 

 

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ 

1.  Автор Буцко Е.В., Мерзляк А.Г., Полонский В.Б. Серия Линия УМК А. Г. Мерзляка. Математика (5-6) Класс 5 класс Предмет Математика 

Издательство ВЕНТАНА-ГРАФ, корпорация "Российский учебник" Вид продукции Методическое пособие 

2.  Автор Мерзляк А.Г., Полонский В.Б., Якир М.С. Серия Линия УМК А. Г. Мерзляка. Математика (5-6) Класс 5 класс Предмет Математика 

Издательство ВЕНТАНА-ГРАФ, корпорация "Российский учебник" Вид продукции Рабочая тетрадь 1 

3. .Автор Мерзляк А.Г., Полонский В.Б., Якир М.С. Серия Линия УМК А. Г. Мерзляка. Математика (5-6) Класс 5 класс Предмет Математика 

Издательство ВЕНТАНА-ГРАФ, корпорация "Российский учебник" Вид продукции Рабочая тетрадь 2 

4. Автор Мерзляк А.Г., Полонский В.Б., Рабинович Е.М. Серия Линия УМК А. Г. Мерзляка. 

Математика (5-6) Класс 5 класс Предмет Математика Издательство ВЕНТАНА-ГРАФ, корпорация "Российский учебник" Название: 

Дидактические материалы 

5 .Автор Буцко Е.В. Серия Линия УМК А. Г. Мерзляка. Математика (5-6) Класс 5 класс Предмет Математика Издательство ВЕНТАНА-

ГРАФ, корпорация "Российский учебник" Название: Контрольные работы 

6. Электронное учебное пособие к учебнику математики для 5 класса А.Г.Мерзляка и др. 2 

 

ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ ИНТЕРНЕТ 

1 Министерство образования РФ: http://www.infonnika.ru/; http://www.ed.gov.ru/; http://www.edu.ru/. 



2. Тестирование online: 5-11 классы: http://www.kokch.kts.ru/cdo/ . 

3.  Педагогическая мастерская, уроки в Интернет и многое другое: http://teacher.fio.ru.; 

http://www.fcior.edu.ru;http://www.schoolcollection.edu.ru/ 

4 .Новые технологии в образовании: http://edu.secna.ru/main/. 

5 Путеводитель «В мире науки» для школьников: http://www.uic.ssu.samara.rul-nauka/. 

6 Мегаэнциклопедия Кирилла и Мефодия: http://mega.km.ru. 

7 Сайты «Мир энциклопедий», http://www.rubricon.ruI ; http://www.encyclopedia.ru1. 

 

УЧЕБНОЕ ОБОРУДОВАНИЕ 

 

Мультимедийный компьютер 

Принтер лазерный 

Копировальный аппарат 

Средства телекоммуникации 

Диапроектор или графопроектор 
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