
ПАМЯТКАдля школьников
«ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯВО ВРЕМЯ ЗИМНИХКАНИКУЛ»

Правила поведения детей во времяпроведения праздниковЕсли вы поехали на новогоднеепредставление с родителями,ни в коем случае не отходите отних далеко, т.к. при большомскоплении людей легкозатеряться.В местах проведения массовыхновогодних гуляний старайтесьдержаться подальше от толпы,во избежание получения травм.Следует: Подчиняться законным предупреждениям итребованиям администрации, полиции и иныхлиц, ответственных за поддержание порядка,пожарной безопасности. Вести себя уважительно по отношению кучастникам массовых мероприятий,обслуживающему персоналу, должностнымлицам, ответственным за поддержаниеобщественного порядка и безопасности припроведении массовых мероприятий. Не допускать действий, способных создатьопасность для окружающих и привести ксозданию экстремальной ситуации. Осуществлять организованный выход изпомещений и сооружений по окончаниюмероприятий.

Правила поведения на дороге Переходитедорогу только назелёный сигналсветофора. Переходитьдорогу можно толькона пешеходномпереходе,обозначенномспециальным знакоми «зеброй». При наличии подземного переходанеобходимо использовать его при переходе черездорогу. При переходе через дорогу на пешеходномпереходе, не оборудованном светофором, следует незабывать сначала посмотреть направо, а, дойдя досередины дороги, налево. Не следует перебегать дорогу перед близкоедущей машиной. Лучше подождать, когда онапроедет. Не забывайте, что при переходе через дорогуавтобус и троллейбус следует обходить сзади, атрамвай спереди. При пользовании общественнымтранспортом соблюдайте правила поведения вобщественном транспорте, будьте вежливы,уступайте места пожилым пассажирам, инвалидам,пассажирам с детьми и беременным женщинам.
Правилаповедения наобщественномкаткеКоньки нужноподбирать точнопо ноге: только вэтом случаеголеностопныесуставы получат хорошую поддержку, а вывихи ирастяжения суставов будут практически исключены.Лучше всего надевать коньки на шерстяные носки.Шнуровать коньки нужно тщательно. Конькидолжны сидеть плотно, но перетягивать шнуровку

нельзя, иначе ноги онемеют. А потом смеловставайте на коньки и катайтесь в свое удовольствие.Катание детей до 12 лет возможно только всопровождении взрослых. Нахождение ребенка до12 лет на катке возможно только при наличиисопровождающего.
Во времянахождения накаткезапрещается: Бегать,прыгать, толкаться,баловаться, кататьсяна высокой скорости,играть в хоккей,совершать любыедействия, мешающие остальнымпосетителям. Бросать на лёд мусор или любые другиепредметы. Пожалуйста, пользуйтесь мусорнымибаками. Приносить с собой спиртные напитки ираспивать их на территории катка. Находиться на территории катка в состоянииалкогольного или наркотического опьянения. Портить инвентарь и ледовое покрытие. Выходить на лед с животными. Применять взрывчатые илегковоспламеняющиеся вещества (в том числепиротехнические изделия). Проявлять неуважение к обслуживающемуперсоналу и посетителям катка. Во время катания на льду могут появлятьсятрещины и выбоины. Во избежание неожиданныхпадений и травм будьте внимательными иаккуратными. В случае получения травмынезамедлительно сообщите об этом персоналу катка.Вам окажут помощь. Помните, что администрация катка не несетответственности за рисковые ситуации, связанные снарушением здоровья посетителей (травмы, ушибыи др.).



Правила пожарной безопасности во времяновогодних праздников Во время новогоднихпраздников, помимообычных правилпожарной безопасностиследует соблюдать ещёнесколько простых норм,которые позволят вамполучить от выходныхдней толькоположительные эмоции: Не украшайте ёлкуматерчатыми ипластмассовымиигрушками. Не обкладывайте подставку ёлки ватой. Освещать ёлку следует толькоэлектрогирляндами промышленного производства. В помещении не разрешается зажигатьбенгальские огни, применять хлопушки и восковыесвечи. Помните, открытый огонь всегда опасен! Не следует использовать пиротехнику, есливы не понимаете, как ею пользоваться, а инструкциине прилагается, или она написана на непонятном вамязыке. Нельзя ремонтировать и вторичноиспользовать не сработавшую пиротехнику. Категорически запрещается применятьсамодельные пиротехнические устройства. Использовать пиротехнику только наспециально отведённых местах.
Правила поведения зимой на открытыхводоёмах  Не выходитена тонкийнеокрепший лед. Места стемнымпрозрачнымльдом болеенадежны, чем

соседние с ним — непрозрачные, замерзавшие соснегом. Не пользуйтесь коньками на первом льду. Наних очень легко въехать на тонкий, неокрепший ледили в полынью. В случае крайней необходимости переходаопасного места на льду завяжите вокруг пояса шнур,оставив за собой свободно волочащийся конец, еслисзади движется товарищ. Переходите это место сбольшим шестом в руках, держа eгo поперек тела. Помогая провалившемуся под лед товарищу,подавайте ему в руки пояс, шарф, палку и т. п. Заних можно ухватиться крепче, чем за протянутуюруку, к тому же при сближении легче обломитькромку льда. Не ходите с грузом за плечами поненадежному льду. Если этого нельзя избежать,обязательно снимайте одну из лямок заплечногомешка, чтобы сразу освободиться от него в случаепровала. При провале под лед не теряйтесь, непытайтесь ползти вперед и подламывать его локтямии грудью. Постарайтесь лечь "на спину и выползтина свой след, а затем, не вставая, отползти отопасного места.
При проламывании льда необходимо: Избавиться от тяжёлых, сковывающихдвижения предметов. Не терять времени на освобождение отодежды, так как в первые минуты, до полногонамокания, она удерживает человека наповерхности. Выбираться налёд в месте, гдепроизошлопадение. Выползать налёд методом«вкручивания»,т.е. перекатываясьсо спины на живот. Втыкать в лёд острые предметы,подтягиваясь к ним.

 Удаляться от полыньи ползком пособственным следам Особенно опасен тонкий лед,припорошенный снегом. Следует помнить, что наиболеепродуктивные – это первые минуты пребывания вхолодной воде, пока ещё не намокла одежда, незамёрзли руки, не развились характерные дляпереохлаждения слабость и безразличие. Оказыватьпомощь провалившемуся под лёд человеку следуеттолько одному, в крайней мере двум его товарищам.Скапливаться на краю полыньи не толькобесполезно, но и опасно. Во время загородных пеших или лыжныхпрогулок нас может подстерегать такие опасностикак переохлаждение и обморожения
Первая помощьприпереохлаждениии обморожении: Доставить пострадавшегов помещение ипостаратьсясогреть. Лучшевсего это сделать с помощью ванны. Температураводы должна быть от 30 до 40 градусов. После согревания, следует высушить тело,одеть человека в сухую тёплую одежду иположить его в постель, укрыв тёплым одеялом. Дать тёплое сладкое питьё или пищу сбольшим содержанием сахара.
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